
Ações Extra-muros:  
 
Grupo da Quadra  

Embasados no conceito ampliado de saúde, e buscando atingir o objetivo apresentado pela Política 
Nacional de Promoção da Saúde, a equipe da Unidade de Saúde da Família (USF) Marina Moreira de 
Oliveira/Núcleo de Saúde da Família IV propôs a implementação de atividades em grupo mensais na 
quadra esportiva da comunidade, pertencente ao território mais vulnerável da unidade, com foco na 
realização de variadas atividades voltadas ao público infanto-juvenil. O objetivo central do projeto é 
ocupar o espaço comunitário a fim de fortalecer laços da equipe de saúde com a população mais 
vulnerável, se inserindo em seu espaço de vivência, convívio e moradia. As ações foram previamente 
estruturadas, definindo objetivos, elencando atividades, preparando materiais e definindo tarefas. 
As atividades apresentaram caráter recreativo, educativo e com foco na promoção em saúde, se 
estendendo também aos responsáveis e familiares das crianças. Como resultado foi possível 
identificar que a presença dos participantes é constante e o número é crescente; participam das 
atividades pessoas de famílias com vínculo já estabelecido, muito frequentadores da unidade, bem 
como famílias que conhecem os profissionais nessas atividades. Após as ações, apresentam-se, na 
unidade de saúde, pacientes com vínculo criado na quadra, muitos participantes trazem dúvidas, 
demandas, e anseios, sejam individuais, de familiares ou de moradores que são depois discutidos em 
equipe. A adesão e colaboração das crianças em todas as etapas das atividades foi muito positiva e o 
balanço da equipe, após cada um dos encontros, demonstrou que a ação tem sido importante para 
estabelecer melhores vínculos;  
 

    
 

         
 


