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Nesta perspectiva, reconhecemos a
importancia e a necessidade de capacitacao
de todos os membros da equipe de APS:
auxiliar de servicos gerais, seguranca,

recepcionista, tecnico de enfermagem,

Agente Comunitario de Saude, enfermeiro,

medico, gestor da unidade, etc.






Pensando em desenvolver essa habilidade, no dia 04 de marco de 2022, foi realizada uma
capacitacao sobre Suporte Basico de Vida com toda a equipe do Nucleo de Saude da Familia 5,
abordando os primeiros socorros em situacoes de engasgo na crianca e no adulto e a RCP no
adulto.

O treinamento contou em sua primeira etapa com a apresentacao do tema, a importancia
do seu conhecimento e aprimoramento e com a demonstracao da técnica de RCP,
conforme protocolo atualizado da American Heart Association 2020 e manobras de
desengasgos em adultos e crian¢cas em bonecos simuladores.

Na segunda etapa tivemos a atividade pratica quando os profissionais, sob orientacao e

supervisao, puderam treinar nos bonecos simuladores as manobras aprendidas.



Toda a atividade foi guiada pela aluna de enfermagem do quinto ano Yasmin
Skarlet e pela residente médica de MFC Leticia Mota recebendo o auxilio
durante a atividade pratica das técnicas de enfermagem Patricia Teixeira e
Ivone Silva.

Houve participacao de toda a equipe com feedback positivo sobre a atividade
realizada. Todos reconheceram a importancia de tal conhecimento
participando e tirando duvidas sobre o tema.

Acreditamos que a capacitacao na area da urgéencia basica vai ao encontro

da busca pelo desenvolvimento do cuidado integral e resolutivo na APS.
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