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A Atenção Primária à Saúde (APS) é porta de entrada

preferencial do Sistema Único de Saúde (SUS) e tem como um

de seus atributos atender sua população de forma integral,

incluindo o atendimento e suporte ao indivíduo em situações

agudas e não previstas, como em situações de urgências e

emergências, se necessário. 



Nesta perspectiva, reconhecemos a

importância e a necessidade de capacitação

de todos os membros da equipe de APS:

auxiliar de serviços gerais, segurança,

recepcionista, técnico de enfermagem,

Agente Comunitário de Saúde, enfermeiro,

médico, gestor da unidade, etc.



Dado este contexto, as equipes devem estar capacitadas a

acionar protocolos, iniciar procedimentos e implementar técnicas

que quando executadas de forma correta e organizada, ao menor

intervalo de tempo possível, aumentam a sobrevida do indivíduo,

como a Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP) em casos de

parada cardiorespiratória. 

Ademais, o conhecimento de técnicas de Primeiros Socorros é

uma competência social, isto é, todo e qualquer cidadão

independente de ser profissional de saúde ou não, pode agir e

salvar vidas. 



Pensando em desenvolver essa habilidade, no dia 04 de março de 2022, foi realizada uma

capacitação sobre Suporte Básico de Vida com toda a equipe do Núcleo de Saúde da Família 5,

abordando os primeiros socorros em situações de engasgo na criança e no adulto e a RCP no

adulto. 

O treinamento contou em sua primeira etapa com a apresentação do tema, a importância

do seu conhecimento e aprimoramento e com a demonstração da técnica de RCP,

conforme protocolo atualizado da American Heart Association 2020 e manobras de

desengasgos em adultos e crianças em bonecos simuladores. 

Na segunda etapa tivemos a atividade prática quando os profissionais, sob orientação e

supervisão, puderam treinar nos bonecos simuladores as manobras aprendidas.



Toda a atividade foi guiada pela aluna de enfermagem do quinto ano Yasmin

Skarlet e pela residente médica de MFC Leticia Mota recebendo o auxílio

durante a atividade prática das técnicas de enfermagem Patrícia Teixeira e

Ivone Silva. 

Houve participação de toda a equipe com feedback positivo sobre a atividade

realizada. Todos reconheceram a importância de tal conhecimento

participando e tirando dúvidas sobre o tema. 

Acreditamos que a capacitação na área da urgência básica vai ao encontro

da busca pelo desenvolvimento do cuidado integral e resolutivo na APS.
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Obrigado!
Você tem perguntas para nós?


