PREFEITURA MUNICIPAL
DE RIBEIRAO PRETO

SECRETARIA DA SAUDE

DEVISA

Departamento de
Vigilancia em Saude

Divisdo de Vigilancia
Epidemioldgica

Protocolo Municipal para enfrentamento ao Novo
Coronavirus (SARS-CoV-2 / Covid-19)

Ribeirdo Preto, 01 de outubro de 2020

Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica — Departamento de Vigilancia em Saude e Planejamento — Secretaria Municipal da Saude
Rua Prudente de Morais, n2 457 — Centro — Ribeirdo Preto/SP — CEP: 14015-1000 — Telefone: (16) 3977-9355
e-mail: dve@saude.pmrp.com.br



Protocolo Municipal para enfrentamento ao Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)

INDICE
INEFOAUGED ... bbb bttt b bbbt bt et et e e e b e bbbt bt enes 3
=t o] o (<] 0T T0] (o]0 - N TR T ST PP PR 3
L@ IR LSS 3
Y o T=T o T 4 1 oo OSSP 4
AcOes de ViIgIlancia € CONLIOIE .........ooivieiciece e ns 5
Notificacdo de casos SUSPEItOS de COVIH-19......cccociiiiiiicie e 5
Investigacdo Laboratorial para CoVid-19..........ccoveiiiiiiiiiiiie e 12
OrientagOes para descontinuar ISOIAMENTO. ..........cciiiiiiiiiiee e 20
MANEJO T8 BDILOS ...ttt sttt b e b e 22
OrientagOes para reduzir o risco de transmiSSE0 dO AGENTE .....ecveveeriieiiesieie e 25
RecomendagOes A0S NOSPITAIS .......c.eiviiiiiieiiiieieie ettt 26
RecomendagBes geraiS A& PreVENGAD ..........uuuiieieieriesterte sttt sttt sr et bbb nre s 27
ANEXO | da Portaria MS/GM n° 356, de 11/03/2020 .........ccccerviermrieiseieiseseeee e e 29
ANEXO T = SIM=P .ottt ettt s ettt et et ne bt neabennns 31

2|Pagina



Protocolo Municipal para enfrentamento ao Novo Coronavirus (SARS-CoV-2)

Introducéo

O presente protocolo busca orientar os Servicos de Saude publicos e privados para o
enfrentamento ao novo coronavirus (SARS-CoV-2) no municipio de Ribeirdo Preto.

E importante salientar que a situacio epidemioldgica, as definicdes de caso e
orientacdes de controle sofrerdo atualizacdes de acordo com o comportamento da transmissao
da doenca, devendo ser acompanhados atraves dos novos informes.

Apos a declaragdo da pandemia pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), todos os paises
do mundo estdo se organizando para o aumento da circulacdo do virus e o potencial impacto nos
servigos de saude. O municipio de Ribeirdo Preto iniciou sua preparacdo desde o final do més de
janeiro, quando foi divulgado o primeiro protocolo municipal. Desde entdo, j& sofreu varias
atualizacdes e complementacdes, de acordo com a evolucdo da pandemia e da identificagdo do virus

em nosso municipio.

Epidemiologia
A situacdo epidemioldgica da doenca no Brasil e no mundo pode ser acompanhada no link:
https://covid.saude.gov.br/. A situacdo epidemioldgica no Estado de Sdo Paulo estd disponivel em

http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-alexandre-vranjac/areas-

de-vigilancia/doencas-de-transmissao-respiratoria/coronavirus-covid-19/situacao-epidemiologica. Ja

a situacdo epidemioldgica do municipio de Ribeirdo Preto pode ser acompanhada em
http://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/saude/boletim-novo-coronavirus-covid-19.

O virus
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Contudo, mais dados séo necessarios
para consolidar essas informaces, 0 que ocorrerd com o transcorrer da epidemia.

A OMS padronizou a nomenclatura em todo o mundo da seguinte maneira:

Doenca: doenca de coronavirus (Covid-19)

Virus: sindrome respiratdria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2)

Manejo Clinico

A sintomatologia predominante é de sindrome gripal,

Alguns casos podem evoluir para sindrome respiratéria aguda grave (SRAG). Ressaltamos
que os idosos podem ndo apresentar febre, mas podem apresentar outros sinais clinicos de

agravamento, como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

O principal diagndstico diferencial sdo os outros virus respiratérios, em especial o virus

influenza.
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Acdes de Vigilancia e Controle

Vaérias a¢des sdo fundamentais na resposta adequada a esse evento, de acordo com a situacao
epidemioldgica da transmissdo do agente e das condi¢Bes dos servicos de salde para absorcéo
adequada dos casos. Desde a publicacdo da Portaria do Ministério da Satde N° 454 de 20 de marco
de 2020, foi declarada a transmissdo comunitaria da Covid-19 em todo o territorio nacional.

Na atual fase epidémica da doenca, segundo o Guia de Vigilancia Epidemioldgica de
05/08/2020 do Ministério da Saude, a vigilancia da Covid-19 esté inserida dentro da Vigilancia de
Sindromes Respiratdrias, que tem por objetivo monitorar o comportamento de outras doencas além
da Covid-19, como o Virus Sincicial Respiratorio (em menores de 5 anos) e a Influenza. Para isso,
deverdo ser notificados os casos de Sindrome Gripal e SRAG atendidos nos servicos de saude
publicos ou privados.

As principais medidas de controle estdo mantidas, como limitar a transmisséo inter-humana
da doenca, reduzindo a infeccdo secundaria entre 0s comunicantes proximos e os profissionais da

salde. Para isso, propomos as seguintes acdes para a deteccao rapida de casos suspeitos:

Notificacdo de casos suspeitos de Covid-19
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4) ONDE NOTIFICAR?
» Sindrome Gripal (incluindo Profissionais de Saude):
o Preencher Ficha de Notificacdo on-line no site da Secretaria Municipal de Salde de

Ribeirdo Preto (https://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/saude/notificacao-

sindrome-gripal).

o Preencher ficha de notificacgdo do Ministério da Salde / e-SUS VE
(https://notifica.saude.gov.br/login).

o As fichas de notificagdo deverdo ser atualizadas e encerradas pela unidade
notificadora apos os resultados de testes laboratoriais (RT-PCR, teste de antigeno,
e/ou testes soroldgicos).

OBS: UPA Treze de Maio/Polo COVID, UPA Central, UBDS Vila Virginia e UPA
Quintino 11: nessas unidades municipais a notificagcdo no e-SUS VE e o resultado dos exames
serdo inseridos pela VE/SMS. Essas unidades realizam apenas notificacdo no site da

Secretaria Municipal de Saude.

» SRAG hospitalizado (incluindo 6bitos extra-hopitalares):
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o Preencher Ficha de Notificacdo on-line no site da Secretaria Municipal de Saude de
Ribeirdo Preto (http://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/saude/notificacao-de-

srag).
o Preencher notificagdo no SIVEP-Gripe conforme orientagfes ja utilizadas na

vigilancia da influenza (https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe).
o As fichas de notificagdo deverdo ser atualizadas e encerradas pela unidade
notificadora ap6s o resultado de testes laboratoriais (RT-PCR, teste de antigeno e/ou

testes sorologicos).

» Notificacéo de Internacdes e Altas Hospitalares (Censo Covid-19):

A Resolucdo SS-29 de 19/03/2020 da Secretaria Estadual de Salde estabelece a
obrigatoriedade de todos os hospitais do Estado de Sdo Paulo da notificacdo diaria da entrada
e saida de casos de SRAG, através do link: http://200.144.0.250/coronavirus/.
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Quadro 1. Fluxo de atendimento de Suspeita de Covid-19 (Sindrome Gripal / SRAG)

SEM Sindrome Respiratoria Aguda Grave
Pacientes atendidos ambulatorialmente

COM Sindrome Respiratdria Aguda Grave
Pacientes hospitalizados em enfermaria ou UTI

Notificar: e-SUS VE (Ministério da Sadde) e site da
Secretaria Municipal da Saude.

Coleta de RT-PCR para SARS-CoV-2: do 3°dia até o
7° dia do inicio dos sintomas para todos 0s casos com
sindrome gripal®.

Coleta de teste-rapido sorologico (apenas na
impossibilidade de coleta oportuna de RT-PCR):

Prescrever sintomaticos.

de acordo com orientagbes abaixo (Preencher
formularios apresentados no icone “isolamento
domiciliar”).

Indicar Oseltamivir para os grupos de risco* ou a critério
médico.

Notificar: SIVEP-Gripe e site da Secretaria Municipal de
Saulde.

Colher material para pesquisa de Influenza e SARS-CoV-
2 (RT-PCR) a partir do 3° dia até o 7° dia do inicio dos
sintomas para todos 0s casos.

Coleta de teste sorolégico (apenas na impossibilidade de
coleta oportuna de RT-PCR): para os pacientes com SRAG
que estiverem com .
Indicar Oseltamivir até a exclusdo de Influenza.
Manter suporte clinico de acordo com o quadro do paciente.

, de
acordo com orientacfes abaixo (Preencher formularios
apresentados no icone “isolamento domiciliar”).

Obitos por SRAG ocorridos em unidades de satde
extra-hospitalares ou ébitos domiciliares:

Colher imediatamente material para Influenza e SARS-
Cov-2 (RT-PCR).

de acordo com
orientacOes abaixo (Preencher formularios apresentados no
icone “isolamento domiciliar™).

avaliacdo médica e ser orientado quanto ao

1 N&o esta indicada a coleta do RT-PCR com menos de 3 dias do inicio de sintomas, mas o paciente devera passar por

e Populacdo de risco: profissionais da salde, profissionais da seguranca, pessoa com sindrome gripal que resida
no mesmo domicilio de um profissional de saude/seguranca em atividade, profissionais da limpeza publica,
profissionais dos transportes publicos e do sistema funerario (sepultadores).

e Populacdo com condi¢bes de risco: idosos, cardiopatas, renais conicos, imunodeprimidos, pneumopatas,
portadores de doengas neurolégicas, obesidade (IMC > 30), diabéticos, gestantes de alto risco, portadores de

doencas cromossdmicas, populacdo em situacdo de vulnerabilidade social (situacdo de rua e outros), casos

suspeitos em institui¢des fechadas,

Teste-rapido sorologico negativo ndo deve ser usado como Unico dado para guiar
a retirada do isolamento, pois podem ocorrer resultados falso-negativos.

4 Idade < 5 anos ou > 60 anos, doengas cronicas, imunossupressao, pacientes com tuberculose, obesidade, gestantes e

puérperas.
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Fluxograma 1. Investigacdo e manejo em pacientes com Sindrome Gripal atendidos por

servicos de saide do municipio de Ribeirao Preto

Sintomas de sindrome gripal ou outros sintomas sugestivos de Covid-19?

Sim

N&o coletar RT-PCR
ou teste-rapido

Notificar Sindrome Gripal no e-SUS VE e site SMS/RP

Paciente esta entre o
3Peo7°diado ISt

Coletar material
para RT-PCR®

PCR positiva: Inserir
resultado no e-SUS
VE.
Acompanhamento
clinico préximo e
avaliacdo presencial
imediata se
agravamento ou sinais

de alerta.

PCR negativa: Inserir
resultado no e-SUS VE.
Orientar avaliacdo presencial
imediata se ocorrer
agravamento do quadro clinico

ou sinais de alerta.

Teste-rapido positivo:
Inserir resultado no e-
SUS VE.
Acompanhamento
clinico préximo e
avaliagdo presencial
imediata se agravamento
ou sinais de alerta.

Teste-rapido negativo:
Inserir resultado no e-
SUS VE. Orientar
avaliacdo presencial
imediata se ocorrer
agravamento do quadro
clinico ou sinais de

alerta.

Legenda:
11S: inicio de sintomas

e Populagéo de risco: profissionais da saude, profissionais da segurancga, pessoa com sindrome gripal que resida no mesmo
domicilio de um profissional de salide/seguranca em atividade, profissionais da limpeza publica, profissionais dos transportes
publicos e do sistema funeréario (sepultadores).

e Populagdo com condicoes de risco: idosos, cardiopatas, renais conicos, imunodeprimidos, pneumopatas, portadores de

doengas neuroldgicas, obesidade (IMC > 30), diabéticos, gestantes de alto risco, portadores de doengas cromossdmicas,

populagdo em situacdo de vulnerabilidade social (situacéo de rua e outros), casos suspeitos em instituicdes fechadas, incltindo
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Fluxograma 2. Investigacao e manejo em pacientes com Sindrome Respiratoria Aguda Grave
por servicos de satide do municipio de Ribeirao Preto

Sintomas de SRAG?

Nao Sim
|
Notificar SRAG no site SMS/RP e no SIVEP (se estiver

N&o coletar RT-PCR hospitalizado)
ou teste-rapido Orientar isolamento do paciente por 20 dias e dos contatos
domiciliares por 14 dias do IS! ou até resultado do teste que afaste
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Orientacdes para profissionais de satde que residam com pessoa com Sindrome Gripal:

e Caso do domicilio realizou teste RT-PCR ou sorol6gico com resultado positivo:

Caso desenvolva sintomas durante periodo de isolamento, devera procurar atendimento médico
e seguir as recomendacdes contidas no fluxograma.

e Caso do domicilio realizou teste RT-PCR com resultado negativo: profissional retorna imediatamente ao
trabalho, desde gue assintomatico.

e Caso do domicilio ndo realizou teste (teste indisponivel): profissional devera ser afastado por 7 dias a contar
do IS do caso. Devera retornar ao trabalho apos 7 dias, se permanecer assintomatico. Caso desenvolva sintomas
durante periodo de isolamento, devera procurar atendimento medico e seguir as recomendagdes contidas no
fluxograma.

Investigacéo Laboratorial para Covid-19

(RT-PCR e teste-rapido soroldgico)

1) Teste molecular / RT-PCR para investigacdo de SARS-CoV-2

O material coletado para investigagdo molecular de SARS-CoV-2 por RT-PCR podera ser

encaminhado para o Laboratério Municipal / FIPASE - Parque Supera ou para o laboratério Adolfo
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Lutz. Neste momento, o envio de amostras para um dos dois laboratérios esta organizado da seguinte
maneira:

a) Todas as unidades de saude da SMS de Ribeirdo Preto (Unidades Béasicas de Saude,

Unidades Basicas Distritais de Saude, Unidades de Pronto Atendimento e Servico de

Atencdo Domiciliar): envio de amostras ao Laboratorio Municipal / Convénio

FIPASE - Parque Supera de todos os casos de Sindrome Gripal (SG) independente da

gravidade, incluindo casos de SG em profissionais da salde, que estejam entre 0 3°e o0 7°

de inicio de sintomas.

¢ Fluxo de encaminhamento e transporte:

o As amostras poderdo ser mantidas em geladeira até 72 horas.

Importante: a coleta de exames para os casos de Sindrome Gripal podera ser rediscutida a

gualquer momento, dependendo da avaliacdo da demanda e oferta de exames.

b) Demais servicos publicos de saude, incluindo os casos de SRAG hospitalizados: envio
de amostras para Laboratorio Adolfo-Lutz
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A coleta devera ser realizada entre 0 3° e 7° dias de inicio dos sintomas.

Devera ser coletada amostra de secrecéo respiratoria, seguindo o mesmo protocolo de influenza,
ou seja, utilizando o swab combinado naso-orofaringe ou aspirado de nasofaringe (bronquinho). Em
casos graves também poderdo ser coletadas amostras de secrecao respiratoria inferior (escarro, lavado
traqueal ou lavado broncoalveolar). As amostras poderdo ser mantidas refrigeradas até 72 horas, caso
ndo seja possivel envio ao laboratorio neste intervalo, devera ser congelada a -70°C até o envio. Para
pacientes hospitalizados, devera ser utilizado o insumo laboratorial disponivel para investigacéo
habitual dos casos de SRAG contido no protocolo de influenza.

A requisicdo deverd ser feita pelo sistema GAL, conforme orientagdo abaixo sobre o
preenchimento dos campos de pesquisa, dependendo do enquadramento do caso:

= COVID 19 SRAG (caso grave)
= COVID 19 Obito

= COVID 19 Surto

= COVID 19 Sindrome gripal

fiicha"de investigacao  de" surto) "deverdo  acompanhar as amostfas. As amostras devem ser

acondicionadas e transportadas na posicéo vertical, para garantir que os swabs estardo imersos na
solucéo fisiolégica. N&o acondicionar as fichas com os dados do paciente no interior da caixa

isotérmica.

c) Técnica de coleta de material para RT-PCR (swab ou aspirado)

A técnica para coleta do material € a mesma independente da idade do paciente e do laboratério

para onde sera enviado.
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A técnica de coleta de swab combinado estd apresentada na figura 1. A técnica de coleta do

aspirado nasofaringeo (bronquinho) esta ilustrada na figura 2. A descricdo técnica completa pode ser
consultada no site:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia laboratorial influenza vigilancia influenza brasil.

pdf

=\ \ =4\
s AN
A - Swab nasal. B — Swab oral.
Fonte: BRASIL, 2014.

Fig 1. Técnica para coleta swab combinado

Fonte: BRASIL, 2014.

Fig 2. Técnica para coleta aspirado nasofaringeo
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2) Teste-rapido sorologico

O Teste Rapido deve ser utilizado para deteccdo de anticorpos IgM/1gG contra o virus SARS-

CoV-2. O

teste disponibilizado pelo Ministério da Saude (MS) é denominado SARS-CoV-2

An_bodytest® (da fabricante Guangzhou Wondfo Biotech Co., LTD).

O ped

ido do teste-rapido serd feito no sistema Hygia. Requisitar 0 exame para 0 CTA

CENTRAL. A requisicdo podera ser realizada pelo médico ou enfermeiro. Apds a realizacdo do

exame, 0 enfermeiro da unidade que tiver a senha do CTA devera inserir o resultado no sistema.

Serédo coletadas amostras de sangue por puncéo capilar de ponta de dedo, seguindo 0s passos

descritos abaixo:

1.
2.

Limpeza da area do dedo a ser perfurada com algodéo e alcool.

Perfuracdo da pele no centro do dedo com lanceta estéril que serad disponibilizada pela
divisdo de farmécia. Limpeza da primeira gota de sangue com algoddo e coleta de amostra
subsequente.

Coleta de 10uL de sangue capilar utilizando conta-gotas descartavel, com transferéncia
imediata da amostra para o po¢o de amostrado cassete - po¢o menor (Figura 3A).

Adicéo de 2 a 3 gotas (80ul) da solucdo tampdo para 0 poco de solucdo - pogo maior
(Figura 3B).

Leitura do teste ap6s 15 minutos (Figura 4).

A

B
104l - 2~3 gotas

E

wo® )-{te® )

Fig 3. llustracdo do cassete utilizado para teste-rapido soroldgico. 3A: poco menor para adi¢do de

amostra de

sangue capilar. 3B: po¢o maior para adi¢ao de solugédo tampdo. Figura extraida da bula do

teste-rapido SARS-CoV-2 An_bodytest®.
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b e
i _ _ ' — ' i
Positivo Negativo Invalido Invalido
A B B D

Fig 4. llustracdo do cassete utilizado para teste-rapido soroldgico.

RESULTADO POSITIVO para SARS-Cov-2: DUAS faixas coloridas, uma na linha de teste (T)
e outra na linha de controle (C), figura A.

RESULTADO NEGATIVO para SARS-Cov-2: UMA faixa colorida aparece apenas na linha de
controle (C), figura B.

RESULTADO INVALIDO: NENHUMA faixa colorida visivel aparece na linha de controle (C)
apos a realizacdo do teste. Recomenda-se repetir a analise, figuras C e D. Nesse caso sera coletada
nova amostra e realizado teste com novo kit e fornecido resultado do segundo teste.

O resultado do teste-rapido sera fornecido imediatamente aos individuos por meio da filipeta de
resultado de exame ilustrada abaixo. O resultado do teste também devera ser inserido imediatamente

na notificacdo do paciente (e-SUS/SIVEP/site SMS) e reqgistrado no sistema Hyaqia.
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NOME O PACIENTE: ...ttt et ettt e st e sbt et e e be e e sneesbeessnee seennee
RG ou Hygia: ..ccocveevveeireennen, Data de nascimento: ...... [ [ Sexo:F( ) M( )
[WoTor: | o - I olo] 1=] - OO ST PURTOPR

Data da coleta da amostra: ....... Y Y

TESTE RAPIDO DE DETECCAO DE ANTICORPOS SARS-COV-2 IgM/IgG

Amostra: Sangue total por puncdo digital
Nome do produto: Teste de Detecgao de Anticorpos SARS-CoV-2 - Wondfo
LOte coviiieeee e Validade ....cccovveeeeeeieiieeeee e

Método: Imunocromatografia

RESULTADO:

| NAO REAGENTE [ ] REAGENTE

OBS:
1. Resultados negativos néo excluem infec¢do por SARS-Cov-2.
2. Resultados positivos nGo podem ser usados como evidéncia absoluta de SARS-Cov-2. O resultado do teste deve ser

interpretado com auxilio de dados clinico-epidemioldgicos.
Ribeirdo Preto, .......... Y A Y A

RESPONSAVEI/CArimbO: ..occveeciee ettt et e eae e e
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O quadro abaixo ilustra a interpretacdo dos testes diagndsticos, quando realizados

oportunamente, em pacientes com sintomas de sindrome gripal e/ou suspeita de Covid-19.

Tipos de testes

Sintomas

sinddr%me Molecular | Teste-rapido Interpretagdo

. (RT-PCR)! soroldgico
(IgM /1gG)?

Sim Positivo N&o Considerar caso de Covid-19. lsolamento por 10 dias ap6s |
realizado | {iiiCio deé Sintomas (IS)

O individuo pode estar na janela imunolégica (anticorpos
Sim Positivo Negativo ainda ndo detectaveis). Considerar caso de Covid-19.

sim Positivo Positivo O individuo_esté na fase ativa da infeccdo. Considerar

caso de Covid-19. *
Possibilidade de outra etiologia para sindrome gripal ou
RT-PCR falso-negativo. Isolamento poderéa ser encerrado
se paciente assintomatico3.
Possibilidade de outra etiologia para sindrome gripal.
Sim Negativo Negativo Isolamento podera ser encerrado se paciente
assintomatico®.
RT-PCR pode ser falso-negativo. Considerar caso de

Nao

Sim Negativo realizado

Sim Negativo Positivo Covid-19. .
NZo Considerar possibilidade de teste-rapido falso-negativo.
Sim - Negativo Caso ndo seja possivel a coleta de RT-PCR oportuna,
realizado .
orientar
sim N.ao Positivo Considerar caso de Covid-19.
realizado

1 RT-PCR realizado oportunamente: entre o0 3° e 7° dias do inicio dos sintomas. N&o esta indicada coleta em
individuos assintomaticos.
2 Teste-répido sorologico realizado oportunamente:

3 O isolamento do paciente e de seus contatos domiciliares podera ser encerrado apos resultado negativo de
RT-PCR, coletado oportunamente e com técnica adequada, desde que o0 paciente esteja assintomatico. Teste-
rapido sorolégico negativo ndo deve ser usado como Unico dado para guiar a retirada do isolamento, pois
podemos ter resultados falso-negativos.

Importante: Pelo protocolo municipal, para sindrome gripal, néo estd indicada a realizacéo dos dois
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Orientac0es para descontinuar isolamento
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Manejo de 6bitos

As orientacGes no municipio de Ribeirdo Preto referentes ao manejo de corpos, a emissdo e

preenchimento da Declaragio de Obito (DO) no contexto do Covid-19 seguem as seguintes

normativas:

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 07/2020: “Orientagdes para servigos de
salde: Medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)”;
Resolugdo n°® 32, da Secretaria da Satde do Estado de S&o Paulo, de 20 de margo de 2020, que
dispde sobre as diretrizes para manejo e seguimento dos casos de Obito no contexto da
pandemia Covid-19 no Estado de S&o Paulo;

Resolucdo n° 26, da Secretaria de Seguranca Publica do Estado de Sdo Paulo, de 20 de marco
de 2020, que dispde sobre as diretrizes para manejo e seguimento dos casos de 6bito no
contexto da pandemia Covid-19 no Estado de Séo Paulo.

Decreto Municipal n°® 100/2020, da Prefeitura Municipal de Ribeirdo Preto, de 27 de abril
de 2020, que estabelece medidas de protecdo a coletividade a serem adotadas, pelos
estabelecimentos com funcionamento facultativo, para enfrentamento do estado de
calamidade publica e de emergéncia de satde publica decorrente do coronavirus — Covid-19,
e d& outras providéncias.

Orientacdes para codificacdo das causas de morte no contexto da Covid-19. Ministério da
Saude. Versao 1 — publicada em 11/05/2020.

Comunicado DVST-CVS 9/2020 DOE - N° 181 - 12/09/2020: “Orienta¢des aos Servigos
Funerarios no Manejo do Corpo durante a Pandemia de Covid-19”.

Considerando que a transmissao da Covid-19 pode-se dar pelo contato pessoa-a-pessoa e por meio

de fomites, que o virus SARS-CoV-2 pode permanecer viavel em superficies ambientais por 24 horas

ou mais e que a transmissdo de doengas infecciosas também pode ocorrer por meio do manejo de

corpos, sobretudo em equipamentos de salde, e seguindo as normativas do Estado de Séo Paulo, fica

estabelecido no municipio de Ribeirdo Preto:

Durante a epidemia, seguindo a Resolucdo n°® 32, da Secretaria de Salde do Estado de SP, o
Servico de Verificacdo de Obitos do Interior do Estado n&o recebera nenhum corpo devido
ndo ter condicdes seguras para a realizacdo das necropsias. Durante esse periodo, funcionara
plantdo telefonico, das 07 as 19 horas, para suporte ao preenchimento das Declaracfes de

Obito (DO) para 0s servigos que necessitarem;
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O Instituto Médico Legal continuard fazendo as necropsias de Obitos de causas externas,
conforme a orientagdo da Resolucéo n° 32, da Secretaria da Satde do Estado de SP, e realizara
triagem telefonica para discussao do caso antes do encaminhamento do corpo, com horério de
funcionamento 24 horas;

A DO, em caso de morte de causa natural, devera ser emitida pelo médico assistente que
constatou o 6bito;

O SICAEV - Sistema de Coleta e Analise de Estatisticas Vitais (DVE/DEVISA) é o
responsavel pelo cadastramento, distribuicéo e controle das DOs e, também, pelo repasse das
orientacdes fornecidas pelo Estado quanto a emisséo e preenchimento das DOs;

Havera DO disponivel na UBDS Vila Virginia (24hs) para médicos que queiram atestar ébito.
Deverdo apresentar o R.G.do falecido e documento do CRM do médico. A declaracdo devera

ser preenchida na propria UBDS.

No periodo da pandemia, o preenchimento da DO devera ser feito da seguinte forma:

» Casos confirmados por Covid19:

Parte I: a) Sindrome Respiratoria Aguda Grave ou outra sintomatologia/sindrome
relacionada a Covid-19
b) Covid-19
Parte 11: Registrar todas as comorbidades.
Casos suspeitos de Covid-19 que realizaram coleta de SWAB para diagnostico post-
mortem:
Parte I: a) Sindrome Respiratéria Aguda Grave ou outra sintomatologia/sindrome
relacionada a Covid-19
b) Suspeita de Covid-19
Parte 11: Registrar todas as comorbidades.
Demais casos de Obitos de causas naturais com causa bésica definida:
Parte I: a) Causa terminal;
b) Causa intermediaria;
¢) Causa bésica.
Parte 11: Registrar todas as comorbidades.
Casos de morte subita que nao for possivel determinar a causa bésica:
Parte I: a) Morte sUbita

Parte 11: Registrar todas as comorbidades.
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Aplicar o questionario de autépsia verbal e enviar junto com DO.

Os veldrios e funerais deverdo seguir normativas definidas pelo Decreto Municipal
n°100/2020, que determina a suspensao de veldrios de casos confirmados e suspeitos de Covid-19 e
reducdo dos veldrios para tempo maximo de 2h para 0s outros casos, mantendo a determinacgéo de 10
(dez) pessoas por sala e distancia de 1 metro entre as pessoas. Os corpos poderdo ser enterrados ou
cremados.

Ressalta-se que os veldrios e funerais de pacientes confirmados/suspeitos da Covid-19 NAO
sdo recomendados e caso sejam realizados a urna funeraria deve permanecer obrigatoriamente

lacrada.
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Orientac0es para reduzir o risco de transmissdo do agente

a. Isolamento do paciente nos servicos de saude:

Isolar o paciente 0 mais rapido possivel utilizando medidas de precaucdo padrdo e de
goticulas. Assim que ocorrer a suspeita o paciente deverd utilizar mascara cirurgica até ser
encaminhado ao isolamento. Para os casos hospitalizados, o paciente devera ser encaminhado
assim que possivel para leito de isolamento em quarto privativo. Reduzir ao maximo o nimero
de pessoas que adentrem o leito, utilizando sempre méascara cirdrgica, protetor ocular/face, luvas
e capote/avental. Em todos os procedimentos que gerem aerossois listados abaixo devera ser

utilizada a méscara N95:

1. Intubacéo traqueal.

2. Extubacdo.

3. Aspiracédo aberta das vias aéreas.

4. Broncoscopia.

5. Fisioterapia.

6. Ressuscitacdo cardiopulmonar respiratoria.

7. Necropsia envolvendo tecido pulmonar.

8. Coleta de espécime clinico para diagndstico etioldgico.

b. Isolamento domiciliar:
Tendo como base a PORTARIA N° 454, DE 20 DE MARCO DE 2020, que declara, em todo
o territério nacional, o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (Covid-19), orientamos

sobre o afastamento dos casos sintomaticos e seus comunicantes as seguintes medidas:
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e .com técnica adequada) desde que o paciente esteja assintomatico, Nesse caso, orientar o paciente a
procurar a UBS mais préxima de casa para atestar possibilidade de retorno ao trabalho. Em ¢asos com
orientado a voltar na unidade em que realizou o teste para fornecimento de novo atestado. Teste-
rapido soroldgico negativo ndo deve ser usado como Unico dado para guiar a retirada do isolamento.
dias a partir do"inicio dos sintomas do caso, Para isso, 0 médico devera atestar a indicacéo do

isolamento através do preenchimento dos documentos abaixo:
1) Termo de consentimento livre e esclarecido, em duas vias, uma para arquivo no servico de
salide e outra para o paciente (ANEXO | da Portaria MS/GM n° 356, de 11/03/2020).
2) Termo de declaragdo com o nome dos residentes no mesmo domicilio, em duas vias, uma
para arquivo no servico de saude e outra para o paciente (ANEXO | da Portaria n® 454, de 20
de marc¢o de 2020). O paciente devera informar ao médico todos os individuos gque residam
no mesmo domicilio, sujeitando-se a responsabilizacdo civil e criminal pela omissao de fato
ou prestacdo de informacdes falsas.
Nos casos dos profissionais da salude caberd ao servico ao qual o funcionario pertenca as
orienta¢fes quanto as medidas de controle e isolamento, inclusive de seus familiares.
Durante o isolamento, para evitar ao maximo o risco de transmissdo para outras pessoas, sera
fundamental seguir sempre as orientacdes abaixo:
1. Sair do domicilio somente em situagdes de real necessidade; caso sair, utilizar mascara
cirdrgica ou de pano.
2. Evitar contato com outros familiares e visitantes.
3. Manter higiene respiratoria e etiqueta da tosse (utilizar lencos descartaveis, cobrir a tosse
e espirro com o cotovelo, manter ambientes limpos e arejados).
4. Higienizar frequentemente as maos, varias vezes ao dia.

5. Nao compartilhar objetos de uso pessoal como escovas de dente, copos, talheres e garrafas.

Recomendaces aos hospitais

Para que os dados epidemioldgicos referentes a Covid-19 possam ser divulgados amplamente
e oportunamente de modo a auxiliar as autoridades competentes na tomada de decisdes quanto a
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abertura/fechamento dos estabelecimentos, bem como para direcionar as agdes de controle no
combate a pandemia, é fundamental que todos os casos de sindrome gripal internados e que todos 0s
casos de SRAG estejam notificados e encerrados adequadamente no site da Secretaria Municipal de
Salde e no e-SUS / SIVEP-Gripe respectivamente. A comunicacdo dos dbitos deve ser imediata a
Vigilancia Epidemioldgica.

As unidades hospitalares deverédo estar atentas para a possibilidade de ocorréncia de surtos
entre os profissionais de saude, bem como surtos envolvendo pacientes internados. Diante da
constatacdo de transmissdao nosocomial do virus SARS-CoV-2, a instituicdo devera notificar a
Vigilancia Epidemioldgica os casos individuais pelo site da Secretaria Municipal de Saude
(notificacdo online) e notificar surto de Infeccdo Relacionada a Assisténcia a Saude ao CVE pelo link

http://cveantigo.saude.sp.gov.br/htm/not ih.htm e no Sinan-Net.

Recomendac0es gerais de prevencgao

Independentemente do comportamento da epidemia no mundo e no pais, algumas
recomendacOes bésicas sdo fundamentais e de elevada efetividade na diminui¢do do risco de
transmissao de vérias doencas, inclusive para 0 novo coronavirus, mas desde que sejam realizadas
sistematicamente:

e Lavar as maos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos. Se ndo houver
agua e sabdo, usar um desinfetante para as maos a base de alcool.

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos ndo lavadas.

e Evitar contato proximo com pessoas doentes.

e Ficar em casa quando estiver doente.

e Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lencgo de papel e jogar no lixo.

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

e Manter o ambiente limpo e arejado.

e Usar mascaras que cubram nariz e boca em ambientes pablicos

Ressaltamos que o Protocolo podera sofrer atualizagGes de acordo com o comportamento da
doenga, portanto sempre que possivel, consultar as versdes atualizadas do “Protocolo Municipal para

enfrentamento ao Novo Coronavirus COVID-19” no site da Secretaria Municipal de Saude (SMS).

Endereco:https://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/files/ssaude/pdf/protocolo-municipal-coronavirus.pdf
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Em caso de duvidas, entrar em contato com:

Diviséo de Vigilancia Epidemioldgica:
Dias Uteis das 8:00 as 18:00 = (16) 3977-9355/9357/9334
Sébados, domingos e feriados das 07:00 as 19:00 = (16) 99762-8004
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ANEXO | da Portaria MS/GM n° 356, de 11/03/2020

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, , RGn° ,

CPF n° declaro que fui devidamente informado(a) pelo médico(a) Dr.(a)

sobre a necessidade de

(isolamento ou quarentena) a que devo ser submetido, com data de inicio , previséo

de término : local de cumprimento da medida

, bem como as possiveis

consequéncias da sua néo realizagéo.

( ) Paciente ( ) Responsavel

Nome:
Grau de Parentesco: Assinatura:
Identidade n° Data: / / Hora:

Deve ser preenchido pelo médico

Expliquei o funcionamento da medida de salde publica a que o paciente acima referido esta sujeito,
ao proprio paciente e/ou seu responsavel, sobre riscos do ndo atendimento da medida, tendo
respondido as perguntas formuladas pelos mesmos. De acordo com o meu entendimento, o paciente
e/ou seu responsavel, esta em condicGes de compreender o que lhes foi informado.

Deveré&o ser seguidas as seguintes orientagdes:

Nome do médico:

Assinatura
CRM
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ANEXO | da Portaria n° 454, de 20 de marco de 2020

TERMO DE DECLARACAO

Eu, , RGn°
CPF n° , residente e domiciliado na

, bairro
CEP , Na cidade de , estado

fui devidamente informado(a) pelo médico(a) Dr.(a)

, declaro que

sobre a necessidade de isolamento a que devo ser submetido(a), bem como as pessoas que residem

no mesmo endere¢o ou dos trabalhadores domésticos que exercem atividades no ambito residencial,

com data de inicio , previsdo de término , local de cumprimento da

medida

* Nome das pessoas que residem no mesmo endereco que deverdo cumprir medida de isolamento

domiciliar:
1.

© © N o g &~ W

[EEN
©

Assinatura da pessoa sintomatica:

Data: / / Hora:
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ANEXO Il - SIM-P

Sindrome Inflamatoria Multissistémica Pediatrica (SIM-P) temporalmente
associada a COVID-19

Durante pico da pandemia da COVID-19 no continente Europeu, em abril de 2020, ap6s
alertas em diferentes paises sobre a identificacdo de uma nova apresentacéo clinica em criancas,
possivelmente associada com a infeccdo pelo SARS-CoV-2 (agente causador da COVID-19),
identificada posteriormente como Sindrome Inflamatoria Multissistémica Pediatrica (SIM-P), com
caracteristicas semelhantes as observadas na sindrome de Kawasaki, Kawasaki incompleta e/ou
sindrome do choque toxicol-3, o Ministério da Saude publicou uma Nota de Alerta para deteccéo de
casos no Brasil, em 20 de maio de 2020, em parceria com a Organizacdo Pan-Americana da Saude
(OPAS) e com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Em 24 de julho de 2020, o Ministério da
Saude implantou o monitoramento nacional da ocorréncia da SIM-P temporalmente associada a
COVID-19, por meio da notificacdo em formulario padronizado.

Trata-se de uma doenca multissisttmica com amplo espectro de sinais e sintomas,
caracterizada por febre persistente acompanhada de um conjunto de sintomas que podem incluir
gastrointestinais, com dor abdominal, conjuntivite, exantema (rash cutaneo), erupcbes cutaneas,
edema de extremidades, hipotensdo, dentre outros. Os sintomas respiratorios ndo estdo presentes em
todos os casos. Ha importante elevacdo dos marcadores inflamatorios e o quadro clinico pode evoluir
para choque e coagulopatia. A maioria dos casos relatados apresentam exames laboratoriais que
indicam infecgdo atual ou recente pelo SARS-CoV-2 (por biologia molecular ou sorologia) ou vinculo
epidemiolégico com caso confirmado para COVID.

Estudos apontam que a SIM-P ocorre dias a semanas apds a infeccdo pelo SARS-CoV-2 e tem
acometido em geral criangas e adolescentes principalmente menores de 10 anos com importante
elevacdo de marcadores inflamatdrios e frequente presenca de marcadores de lesdo cardiaca.

Até a semana epidemioldgica 34, que compreende o periodo até 22 de agosto, o0 Ministério da
Saude registrou 197 casos de SIM-P temporalmente associados & COVID-19 em criancas e
adolescentes de 0 a 19 anos, com registro de 14 dbitos. Dentre 0s casos, 58,4% foram registrados em
criangas e adolescentes do sexo masculino, 38,1% nas faixas etarias de 0 a 4 anos e 33% de 5a 9
anos. Dentre os oObitos, 64,3% (n=9) foram registrados entre as criangas de 0 a 4 anos.

1. DEFINICAO DE CASO
A definicdo de caso adotada pelo Ministério da Saude para notificacdo e monitoramento dos

casos esta descrita no quadro 1 abaixo.
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Quadro 1: Definicdo de caso para Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica
temporalmente associada a COVID-19

Caso que foi hospitalizado ou ébito com:

= Presenca de febre elevada (considerar o minimo de 38°C) e persistente (> 3 dias) em criangas €
adolescentes (entre 0 e 19 anos de idade).

E

= Pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas:

— Conjuntitive ndo purulenta ou erupcdo cutdnea bilateral ou sinais de inflamacao
mucocutanea (oral, maos e pes);

— Hipotenséo arterial ou choque;

— ManifestacGes de disfungdo miocardica, pericardite, valvulite ou anormalidades
coronarias (incluindo achados do ecocardiograma ou elevacéo de Troponina / NT-
proBNP);

— Evidéncia de coagulopatia (por TP, TTPa, D-dimero elevados);

— Manifestagdes gastrointestinais agudas (diarreia, vomito ou dor abdominal).

Marcadores de inflamacéo elevados: VHS, PCR ou procalcitonina, entre outros.

"M Em

Afastar quaisquer outras causas de origem infecciosa 6bvia de inflamacao, incluindo sepse
bacteriana, sindromes de choque estafilocdcica, ou esterptococica.

m

= Evidéncia de COVID-19 (biologia molecular, teste de antigeno ou sorol6gico positivos) ou
historia de contato com caso de COVID-19.

Comentérios adicionais: podem ser incluidos criangas e adolescentes que preenchem critérios totais

ou parciais para a Sindrome de Kawasaki ou Choque Téxico com evidéncia de infeccdo pelo SARS-

CoV-2.

Fonte: Adaptado pelo Ministério da Salde, com base na definicio de caso da OPAS/OMS (WHO/2019-
nCoV/MIS_Children_CRF/2020.2), validada pela Sociedade Brasileira de Pediatria, Sociedade Brasileira de Cardiologia
e Instituto Evandro Chagas.

Legenda: NT-proBNP - N-terminal do peptideo natriurético tipo B; TP — Tempo de protrombina; TTPa — Tempo de
tromboplastina parcial ativada; VHS — Velocidade de hemossedimentacao; PCR — Proteina C-reativa.

2. NOTIFICACAO

Neste momento, a notificacdo individual da SIM-P devera ser realizada por qualquer servico
de saude hospitalar ou pela autoridade sanitaria local ao identificar individuo que preencha a definicao
de caso por meio do preenchimento do formulario criado pela Divisdo de Vigilancia Epidemiologica
(DVE) da Secretaria Municipal da Saude de Ribeirdo Preto ja enviado aos nucleos de vigilancia
hospitalares e CCIHs.

Os formulérios de notificacdo da SIM-P deverdo ser encaminhados preenchidos por e-mail ao

DVE (dve@saude.pmrp.com.br) em até 24 horas.
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